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« Enjeux du corps et corps en jeu dans la 
rencontre clinique »

Nathalie DUMET, Psychologue clinicienne,
Maître de conférence de psychologie clinique, Université Lyon 2, 
Vice-présidente de la Société Rhône-Alpes de Psychosomatique

Longtemps perçu comme  étranger, voire inquiétant, le corps a depuis fait un retour en force 
sur la scène analytique dans la théorie comme dans la praxis. En attestent les préoccupations 
et théorisations autour de l’expression et de la pathologie somatiques. Il s’agit cependant 
toujours du psychosoma du patient. Qu’en est-il des manifestations  corporelles (voire 
somatiques) du  clinicien, survenant  dans le  décours de la  rencontre  clinique ?  Effets du 
transfert ? Modalités contre-transférentielles ? Obstacles et/ou leviers du changement intra- 
psychique ? L’analyse de deux passages de la psychothérapie de Leïla, marqués  par 
l’apparition de vécus de sommeil récurrents chez sa thérapeute, sera ici l’occasion de réfléchir 
aux  enjeux  du corps dans le travail  psychique, plus précisément au rôle déterminant et 
mutatif que peut jouer l’éprouvé corporel dans ce travail.
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